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Semaine du 1er février Semaine du 5 au 9 février Semaine du 12 au 16 février Semaine du 19 au 23 février

JEUDI 1ER LUNDI 5 LUNDI 12 LUNDI 19

S.z [ 10h - 11h : Gym sur chaise [0 14h30 - 16h30 : Jeu d'adresse [114h30 - 16h30 : Jeu «Petit Bac» [ 14h30 - 16h30 : Atelier créa -

e, Salle Roland Roche avec balle -Au service Au service Tissage déco murale - au service
= O g‘ar:ﬁor;i?:?/:\ﬁzg;cre 1 MARDI 6 [114h30 - 16h30 : Atelier créa: [ 13h30 - 17h30 : Activités libres
| - }g : E) tissage déco murale - Au service

RN o . LMY ~ ot i) scrce e | TR s
14h - 17h : Ozy-Zen: Marche o serVice : L] 1\4h30' - 16h : Dictée du mois
Les anciennes carriéres de ' [l 14h0d0_ A 16h : Atelier: N u service
Fontenay-sous-Bois Mardi-Gras, mini-crépes suivi
Départ en trafic du service MERCREDI 7 du goliter - Au service MERCREDI 21
B A 5 { O~ ————— [] 14h30 - 16h30: Atelier couture,

Salle Roland Roche

' MERCREDI 14 tricot, porte clé coeur - au service

Menu 08/02: [ 14h30 - 16h30 : Atelier couture, | [114h30 - 16h30 : Atelier couture, [
Mille-feuille de betterave et fromage tricot, porte clé coeur - Au service tricot, porte clé coeur - au service JEUDI 22
de chévre _ ' [] 14h30 - 16h30: Atelier

Cuisse de poulet au four et ses . artistique: fresque
légum - I'amour» - A '
egumes [] 12h15 - 14h : Repas tous LaC 2B L
Mousse au chocolat .
ensemble - Au service

(sous réserve de 2 aides)
6€
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[111h30 - 14h : Repas partagé
au service

—

JEUDI 15

[]10h - 11h : Gym sur chaise
Salle Roland Roche

= []14h30 - 16h30: Atelier photos
' paysage en extérieur
Départ en trafic du service
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VENDREDI 23 E
[]14h - 16h30 : Oxy-zen: promenade

au lac de Choisy-Le-Roi
Départ en trafic du service

(comme la pétanque)
Salle Roland Roche

VENDREDI 16

. ﬁ_‘ [19h30 - 12h : Sortie: Panier de
. la ferme a Coubert
Départ en trafic du service

a Juvisy-Sur-Orge-

5 fic du service 8€
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Sl [ ] 14h - 16h30: Oxy-Zen:
Marche La coulée verte
a Limeil-Brévannes
Départ du service a pied
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Semaine du 26 au 29 février AQUAGYM / PISCINE

AR —— COUNTRY
LUNDI 26 ;
[114h30 - 16h30 : Atelier créa - {[PYOTIYETY PISCINE

tissage déco murale - au service
' Tousleslundis Tous les mercredis
[114h30 - 16h30 : Jeux de Tarot " de 12h15 3 13h de 12h 3 12h45
au service & (départ en trafic du (départ en trafic du
e f service) service)

MARDI 27 .
Sauf vacances scolaires
[114h30 - 16h : Atelier artistique =
- calligraphie - au service COUNTRY LINE DANCE

MERCREDI 28 Tous les mardis
y ks de 14h30 a 16h

3 []10h - 11h : Zumba - Roland Roche | e e Eert
B [114h30 - 16h30 : Jeux '

baccalauréat - au service 2 S E fé:”_ier et
. vacances scolaires
[]14h30 - 16h30 : Atelier couture, Nton T |

tricot, porte clé coeur - au sevice ! -
5 ST — SYNOPSIS
a JEUDI 29 « Yé » (Leau !)

# [ ]110h - 11h : Gym sur chaise Circus Baobab

Roland Roche Vendredi 9 janvier

[]13h45 - 17h : Cinéma le Lido
Saint-Maur des Fossés
Départ en trafic du service - Prévoir 9€

ACCOMPAGNEMENT AUX COURSES

o

lls sont teize acrobates et danseurs
originaires de Conakry, en Guinée.
Treize enfants de la rue formés aux
S arts de la scéne par les meilleurs pro-
Tous les mardis % fessionnels africains et frangais. Treize o
de 9h30 a 11h30 ﬂ artistesde 18430 ans quiontétéles @
grands finalistes de La France a un ﬂ
incroyable talent en décembre 2022. ?‘
S 0-0.8-0.-0.9.0.9

Inscription o
par téléphone o
4 jours avant
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MAIRIE DE VALENTON - SERVICE RETRAITES
6, rue Gaston Monmousseau - 94460 Valenton
ATTENTION NOUVEAU NUMERO : 01.43.86.36.62
Mail : service.retraites@ville-valenton.fr
Inscription les mardis et jeudis de 9h30 a 11h30 et de 14h30 a 16h30




