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VENDREDI 23

VENDREDI 16

MARDI 20

Semaine du 5 au 9 février
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Au service 

Semaine du 19 au 23 févrierSemaine du 1er février Semaine du 12 au 16 février

12h15 - 13h
Aquagym

Départ en trafi c du service
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Départ en trafi c du service

14h - 16h30 : Oxy-zen: promenade 
au lac de Choisy-Le-Roi
Départ en trafi c du service
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Départ du service à pied
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MERCREDI 21

JEUDI 22

12h15 - 13h
Aquagym

Départ en trafi c du service

LUNDI 19

JEUDI 15

MARDI 13
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LUNDI 12
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Au service
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Salle Roland Roche
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Départ en trafi c du service

JEUDI 1ER

VENDREDI 9
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Salle Roland Roche
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Départ en trafi c du service  8€ 

Mon bloc-note

MERCREDI 14
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au service
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(sous réserve de 2 aides)
6€ 

JEUDI 8
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Salle Roland Roche
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LUNDI 5
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Au service

MERCREDI 7
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Salle Roland Roche
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Menu 08/02:
Mille-feuille de betterave et fromage 
de chèvre
Cuisse de poulet au four et ses 
légumes 
Mousse au chocolat
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Départ en trafi c du service

Chacun apporte un plat



LUNDI 26

MARDI 27
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JEUDI 29
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Départ en trafi c du service - Prévoir 9€
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Roland Roche
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Semaine du 26 au  29 février AQUAGYM / PISCINE 
COUNTRY

ACCOMPAGNEMENT AUX COURSES

SYNOPSIS
��������������¨��
Circus Baobab

Ils sont teize acrobates et danseurs 
originaires de Conakry, en Guinée. 
Treize enfants de la rue formés aux 

arts de la scène par les meilleurs pro-
fessionnels africains et français. Treize 
artistes de 18 à 30 ans qui ont été les 
grands fi nalistes de La France a un 
incroyable talent en décembre 2022.

Vendredi 9 janvier
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MERCREDI 28
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