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Semaine du 1er mars Semaine du 4 au 8 mars

VENDREDI 1ER LUNDI 4

[] 9h30 - 12h : Panier de la ferme [] 14h30 - 16h30 : Atelier créa,

a Coubert modelage en argile - Au service
Départ en trafic du service

[] 13h45 - 16h : Oxy-Zen: Marche
sur les quais d’Ablon-sur-Seine
Départ en trafic du service

[] 14h15 - 16h00 ;
Atelier Photo - En extérieur

MARDI 5

[]14h30-16h30: Atelier fabrication
de jeu (séance 1/2)

REUNION PLENIERE DU CMS O <crvice

Conseil Municipal des Seniors
Jeudi 14 mars de 14h a 16h .
Salle Roland Roche MERCREDI 6

- w [] 14h30 - 16h30 : Atelier couture,
r tricot

. . . - Au service
En cas de désistement a une

activité, n’oubliez pas de nous [] 14h30 - 16h : Dictée du mois
prévenir ! - Au service
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JEUDI 7

[] 9h30 - 12h : Cueillette de
joncquilles - Départ en trafic du
service

[] 14h -16h: Oxy-Zen: Promenade

au moulin de Senlis

(Montgeron)

Départ en trafic du service
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‘ VENDREDI 8

[] 19h - 22h : Soirée Projection +
Exposition «Sports au féminin

a Valenton» /‘Ai
Accompagnement & la Salle Pringay .
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Semaine du 11 au 15 mars Semaine du 18 au 22 mars

LUNDI 18

[] 14h30 - 16h30 : Atelier créa,
modelage en argile - Au service

[] 14h30 - 16h30 : Atelier
artistique aquarelle
MARDI 12 (séance 2/2)

[114h30 - 16h30 : Atelier Au service

LUNDI 11

[114h30 - 16h30 : Atelier artistique
aquarelle (séance 1/2)
- Au service

fabrication de jeu (séance 2/2) MARDI 19
- Au service i
[] 14h30 - 16h30 : Atelier Livre
MERCREDI 13
[J14h30 - 16h30 : Atelier jardinage MERCREDI 20

(préparation du sol)- Au service [ 14h30 - 16h30 : Atelier couture,

tricot - Au service

, JEUDI 14 [] 14h30 - 16h30 : Jardinage
(plantations) - Au service

[]12h15-14h : Repas tous
" ensemble - 6€

- Au service JEUDI 21
|

[] 10h - 11h : Gym sur chaise
MENU - Salle Roland Roche
- Flan de carotte .
‘ - Gratin de Pommes de terre aux lardons [] 14h30 - 16h30: Curling

et fromage - Salle Roland Roche
- Brownie chocolat banane o B

'y . VENDREDI 22

VENDREDI 15 [19h15-12h : Oxy-zen: promenade

[]14h - 16h30: Oxy-Zen: au parc du Morbras a Sucy-en-

Marche a Vincennes a partir du Brie - Départ en trafic du service
Kiosque de Gravelle.

Départ en trafic du service
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[]13h30-17h : Sortie: Exposition
Robert Doisneau «L'esprit
Résistance» a Champigny sur
Marne i
- Départ en trafic du service &
Prévoir entre 4 et 8€ ‘




AQUAGYM / PISCINE

Semaine tu 25 au 29 mars

LUNDI 25

[114h30 - 16h30 : Atelier créa - AQUAGYM PISCINE
modelage en argile - Au service

COUNTRY

Tous les lundis  Tous les mercredis
[114h30 - 16h30 : Jeu de carte de12hi5213h  de12h a12h45

(Rami) - Au service (départ en trafic du (départ en trafic du
service) service)
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" MARDI 26

Sauf vacances scolaires

[] 14h30 - 16h30 : Atelier livre
photo - Au service COUNTRY LINE DANCE

ME‘I-?-CREDI 27 Tous les mardis

. . de 14h30 a 16h
] 14.h30 - 16h39 : Atelier couture, Gymnase Paul Eluard
tricot - Au service

W [114h30 - 16h30 : Jardinage Sauf vacances scolaires

- Au service - ’ vl
JEUDI 28 MENU .
*| [112h15-14h : Repas tous - Assiette de crudites ;
ensemble - 6€ - Au service - Beeuf sauté aux agrumes
- Fromages, salade
D 15h-16h30 : Création pOisson N - Verrine poire banane
o d'avril - Au service
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VENDREDI 29 ACCOMPAGNEMENT AUX COURSES

" [19h15-12h : Oxy-zen: Tous les mardis
marche de 7.5km a Nandy de 9h30 a 11h30
- Départ en trafic du service
; Inscription
[]14h30 . 16h30 : Jeu Scrabble par téléphone
- Au service i 4 jours avant
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MAIRIE DE VALENTON - SERVICE RETRAITES
6, rue Gaston Monmousseau - 94460 Valenton
ATTENTION NOUVEAU NUMERO : 01.43.86.36.62
Mail : service.retraites@ville-valenton.fr
Inscription les mardis et jeudis de 9h30 a 11h30 et de 14h30 a 16h30
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