
Programme retraitésProgramme retraités 
mArS 2024



Semaine du 4 au 8 marsSemaine du 1er mars
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Départ en trafi c du service

VENDREDI 1ER
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Accompagnement à la Salle Prinçay
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�� - Départ en trafi c du 
service

JEUDI 7
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Départ en trafi c du service

LUNDI 4

�������������������
���������
����
�����������
����Au service

MARDI 5
�������������������
���������������
������������������
��Au service

MERCREDI 6
�������������������
������������
�����
��Au service

�����������������������
�����������������������������
��������������������������

Salle Roland Roche
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Départ en trafi c du service

En cas de désistement à une 
activité, n’oubliez pas de nous 

prévenir !



VENDREDI 22
VENDREDI 15

MARDI 19
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Semaine du 18 au 22 marsSemaine du 11 au 15 mars

12h15 - 13h
Aquagym

Départ en trafi c du service
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9h15-12h : Oxy-zen: promenade 
au parc du Morbras à Sucy-en-
Brie - Départ en trafi c du service
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Départ en trafi c du service

MERCREDI 20

13h30-17h : Sortie: Exposition 
Robert Doisneau  «L’esprit 
Résistance» à Champigny sur 
Marne
 - Départ en trafi c du service
Prévoir entre 4 et 8€

12h15 - 13h
Aquagym

Départ en trafi c du service

LUNDI 18

JEUDI 14

MARDI 12
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Au service

LUNDI 11
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- Au service
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- Au service

MERCREDI 13
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JEUDI 21
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- Salle Roland Roche
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- Salle Roland Roche



LUNDI 25

MARDI 26
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VENDREDI 29
9h15-12h : Oxy-zen: 
marche de 7.5km à Nandy 
- Départ en trafi c du service
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Semaine du 25 au  29 mars AQUAGYM / PISCINE 
COUNTRY

ACCOMPAGNEMENT AUX COURSES
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MERCREDI 27
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- Au service 
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