
Programme retraitésProgramme retraités 

Septembre 2024



����������������
��������������
���������������������

��������

Semaine du 9 au 13 septembreSemaine du 2  au  7  septembre
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LUNDI 2

VENDREDI 6
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Roland Roche

JEUDI 5

LUNDI 9

MARDI 3
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MERCREDI 4

MARDI 10

MERCREDI 11

JEUDI 12

ACCOMPAGNEMENT AUX COURSES
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AQUAGYM / PISCINE 
reprise des activités aquatiques 

le 16/09/24
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VENDREDI 20

MARDI 17

Semaine du 16 au 20 septembre

6h30 - 20h : Sortie à Amiens - 
Hortillonnages, déjeuner et croisière 
- Au service 
��
��������������

*«Lundi on bouge»: 
sortie ou activité 

organisée en fonction 
des opportunités du 

moment.

Pour toute activité 
sportive ou en extérieur, 
pensez à apporter votre 

bouteille d’eau !
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- Départ en transport en commun

MERCREDI 18
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LUNDI 23

MARDI 24

JEUDI 26

VENDREDI 27
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Semaine du 23 au  27 septembre

Du 30 septembre au 6 octobre
 Semaine bleue

Ateliers intergénérationnels, loto, spectacle, 
journée portes ouvertes, balade poétiques...

Consultez le programme dédié pour 
découvrir toutes les activités proposées !

Mon bloc-note

En cas de désistement à 
une activité, n’oubliez pas 

de nous prévenir !

Et n’oubliez pas de vous inscrire au grand 
loto organisé dimanche 6 octobre avec 

le Conseil municipal des Seniors (CMS) et 
l’Association des Chats de Limeil !

Inscriptions par SMS au 06 16 58 09 71

MERCREDI 25
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