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lundi 29
/

mardi 30
Macédoine de légumes Parisienne

Menus Scelaines Octobine 2025

Les menus sont susceptibles de subir des modifications indépendantes de notre volonté

mercredi 1
Velouté de Champignon

\Valenton

Cap vers |'avenir

jeudi 2 vendredi 3 )
Chou blanc vinaigrette de riz / f_:f Viande de France )
= \\

f__:‘/ Sauté de veau auxolives - Gratin de Filet de lieu sauce basilic - Courgette bio f_:/ﬁ Bolognaise de beeuf - Coquillettes bio g"“\; Légumes cuisinés a l'asiatique - Riz f_:? Escalope de volaille LR basquaise - @ Label Rouge //\
- pommes de terre et épinards £ persillées o b, 4 B Purée de carottes Agriculture biologique
Colin meuniére- Gratin de pommes de gV)EaBolognaise végétale - Coquillettes bio Poisson a la basquaise - Purée de B
terre ?t eplmards B carottes U peche durable
Petit suisse Fromage Fromage Fromage @ Fromage BIO
Fruit de saison Fruitde saison Fruit de saison Arlequin de fruits Fruit de saison ‘Sf;zl;aézon dOrigine

Viennoiserie - Compote

lundi 6
Concombre vinaigrette

Parmentier de poisson
@
Ve

Fromage rapé
Compote
Pain au ait - barre chocolat - Fruit
lundi 13
/
f___;‘;( Steak haché sauce dijonnaise - Haricots
f')f:) Aalet végeétal - Haricots verts et flageolets

persillées
Fromage BIO

vestTamien

Fruit de saison

Biscuit - Lait Equitable - Compote

b

verts etflageolets persillés —

Pain - Fromage - Fruit de saison

mardi 7
/

Emincé de volaille sauce barbecue -
Ratatouille et riz

Emincé végétal sauce barbecue -
Ratatouille et riz

Yaourt arbmatisé
Fruit de saison
Pain - Fromage - Purée de fruit

mardi 14
Salade vinaigrette

Chili sin carne - Riz

Fromage
Purée de fruit

Pain - confiture - Fromage blanc

Céréales - Lait équitable

mercredi 8
Velouté de brocolis
Roti de beeufau jus - Mélange de
légumes d'automne

Poisson meuniére - Mélange de légumes
d'Automne

Fromage blanc

€

Fruit de saison
Pain - confiture - Yaourt
mercredi 15
Soupe de petits pois

f__:( Saucisses de volaille - Lentilles a la

tomate et aux épices
f\ﬁ Roulé végétal - Lentilles & la tomate et
—— auxépices
Fromage a coque

Fruitde saison

Géateau - Lait chocolaté - compote

Cubes de poisson sauce normande -

Pain - Confiture - Yaourt a boire gateau - yaourt - Compote

. 2, Indication
vendredi 10 &3 ceographique

Concombre sauce Tzatzki Protégée

jeudi9
Salade de tomates & I'échalotte

Omelette - Blé a la tomate
Petit pois carottes

Fromage Fromage AOP

Patisserie Fruit cuit

Barres de céréales - Yaourt a boire - Compote

vendredi 17
Pomelos

Pain d'épices - beurre - Lait équitable
jeudi 16
Céleri rémoulade

CEuf sauce aurore- Choux-fleurs rétis @ Boulettes d'agneau facon tajine -
- Epinards a I'Egyptienne
,{”“3 Boulettes végétales fagon tajine -
oA Epinards a I'Egyptienne
Fromage a pate fondue @ Petit suisse BIO

Créme dessert

Patisserie A

Géateau - Fruit - Yaourt nature Géateau - Yaourt nature - Fruit de saison




lundi 20
Carottes rapées vinaigrette framboise

YV sirev

METS PUBLICS

g:, 20ti de dinde sauce forestiére - purée de

légumes

A\p, Laniéres gétales sauce forestiére -
.4 purée de légumes

Fromage

Semoule au lait

g Pain - Barre de chocolat - Pefit suisse sucré

[undi 27
Endives auxnoix

4

Pépite de colin aux céréales - gratin de
gnocchi aux champignons

F
b romage

. Fruit

I Gateau - Compote - yaourt a boire

=

vestTARIEN

Menus Vacances de la Joussaint 2025

mardi 21
Tarte aux/égumes d'Antan

Filet de cabillaud sauce Moutarde a

[ancienne - Riz

Fromage BIO

Fruitde saison

Pain au lait - confiture de fraise - Lait

mardi 28
/

Gratin campagnard

Fromage

Fruitde saison

Pain - Fromage - Jus

B
g:, Sauté de beeuf au paprika - Jadiniére de

T

Les menus sont susceptibles de subir des modifications indépendantes de notre volonté

mercredi 22
Velouté de courgette bio

jeudi 23
lceberg Mimolette

f: Cordon bleu - Potatoes Ketchup 45

\

vendredi 24
Salade iceberg et betteraves

Gratin de pates au cheddar

légumes

vEsETAR

2

Boulettes végétales au paprika - g”"“‘g Pané fromage - Potatoes ketchup

Jardiniére de légumes =
Fromage / Fromage a pate fraiche
Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Compote

Biscuit - Berlingot compote pomme - Lait Pain- Fromage - Frut

) Biscuit - Yaourt - fruit
chocolaté
mercredi 29 jeudi 30 | vendredi 31
Chou rouge vinaigrette Accras

Carottes rapées vinaigrette
I . . ;W
sauté de dinde sauce aigre douce - Blé 3

Colombo de poisson - Riz f'\?‘g Raviolis Sauce au fromage
b

auxlégumes ...
Emincé végétal sauce aigre douce - BIé
aux/égumes
Fromage Fromage Yaourt nature
Pomme cuite sauce caramel Fruit Fruit

Gateau - Lait - Frut Barre de céréales - Fromage blanc - Jus Pain au lait - Barre chocolat - Yaourt nature

\Valenton

Cap vers |'avenir
)

g:/ Viande de France )
= =)

@ Label Rouge // \

= Agriculture biologique

L Péche durable
e

i Appellation d’Origine
’%@ Protégée

fﬂm@a& n,dlcatlonl
ﬁ.% ¥ Géographique

Protégée
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