sirev

METS PUBLICS

\/

lundi1
Emincé de chou rouge au miel

Parmentier de poisson auxlégumes de (‘”\,
saison 4

>

fromage blanc BIO

Purée de fruit

Pain - Fromage - Fruit de Saison

lundi 8
Salade de crozets

Omelette - Epinards a la marocaine

[ 4

Petit suisse
Fruit de Saison
Pain - Fromage - Jus de fruit

lundi 15
/

>

Emincé de volaille a l'orientale -

@

{@;j Légumes fagon tajine . 4
B3  Filetde lieu sauce Orientale - Légumes

facon tajine
Yaourt sucré BIO

Fruit de saison

)
" Barre de céréales - Lait - Purée de fruit -

Menus Scelaires Décembre 2025

Les menus sont susceptibles de subir des modifications indépendantes de notre volonté

mardi 2
Salade de haricots verts

Dhal de lentilles a la Mexicaine

Fromage

Fruit de saison
biscuit - Lait - Fruit

mardi 9
Iceberg ciselée et mais vinaigrette

Poisson Meuniére - Brocolis sauce

fromageére

Fromage

Semoule au lait

Yaourt nature - Biscuit - Fruit de Saison

mardi 16
Maquereau a la tomate

Palet a la tomate sauce basquaise -
Purée de pommes de terre et courgettes

au fromage frais

Fromage

Fruit de saison

Pain - Fromage - Compote

mercredi 3
Velouté de légumes et croGtons

Boeuf bourguignon - Carottes rondelles
etpommes de terre

1=

(‘”\} Boulettes végétales fagon Bourguignon -
... Carottes rondelles etpommes de terre

vestramen

Fromage
Fruitde saison
Gateau - Lait - Confiture

mercredi 10
Créme de légumes

f:f Veau Marengo -Gnoccheti aux lentilles

Colin sauce Tomate- Gnoccheti aux
lentilles

Fromage

Fruitde saison
Biscuit BIO - Yaourt a boire - Compote

mercredi 17
Velouté Dubarry

Omelette -Pates a I'ltalienne

Fromage

Fruit de saison

Viennoiserie - Lait - barre chocolat

=

2

g; Sauté de dinde a la Dijonnaise - Mélange f:/

jeudi 4 vendredi 5
/ Betteraves vinaigrette
Sauté de veau sauce crémeuse a la
moutarde - Coquillettes aux petits
légumes
Emincé végétal sauce crémeuse ala
moutarde - Coquillettes aux petits
légumes

Yaourt fermier BIO

Quenelles de Brochet sauce Nantua -
Purée de petit pois

Fruit de saison Fruit de saison

Pain - Barre chocolat - Yaourt aux fruits Biscuit - fromage blanc - compote

jeudi 11 vendredi 12
Carottes rapées coop BIO /

de céréales de terre sauce auxoignons

Laniéres végétales a la dijonnaise - (?3 Croustillant fromage - Haricots verts et
Mélange de céréales .. pommes de terre sauce auxoignons
Fromage Fromage
Pure de fruit BIO Fruit de Saison

Biscuit - Lait - Fruit de Saison

jeudi 18 vendredi 19

Taboulé

MENU DE NOEL

Colin meuniére - Courgettes Bio
persillées

=

Fromage BIO

Fruit de saison

Pain - Miel - Lait Biscuit - Laitage - Compote

Cordon bleu - Haricots verts et pommes

Pain au lait - barre de chocolat - Yaourt a boire

alenton

Cap vers |'avenir

)

)
Agriculture -
) 4

Biologique
Péche durable

Appellation
d'Origine Protégée
Indication
Géographique
Protéagée




V/sirev Menus Vacances Scelaires Décembre 2025 \@enton

Les menus sont susceptibles de subir des modifications indépendantes de notre volonté Cap vers l'avenir

)
lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26 X
Salade endives vinaigrette framboise Salade verte vinaigrette Soupe de légumes Salade de haricots rouges a la mexicaine ]
Agriculture
N i . . . ) Biologique
Escalope de volaille & la creme - Ecrasé (V\’ Gratin campagnard Fish burger - Potatoes ketchup ({f\? Boulettes végétales sauce BBQ - Haricots
= de pommes de terre au beurre b . ... verts persillés s
Péche durable
(‘”\; Emincé végétal a la créme - Ecrasé de
. .8 pommes de terre au beurre ’ SireV @ Appellation
Fromage Yaourt nature BIO Fromage A Petit suisse d'Origine Protégée
Fruit cuit Compote Fruit de saison Fruit de saison Indication
= Géographique
Céréales - Lait - Compote Gateau - Fromage blanc - jus de fruit Pain - Fromage - Compote Pain - Fromage - Jus de fruit Protégée
. " . YT h . '
lundi 29 mardi 30 mercredi 31 jeudi1 vendredi 2 ‘g_;_/ Viande de France
Pomelos / Carottes rapées vinaigrette Salade Iceberg
Sauté de dinde sauce chasseur - Farfales (‘”\} Moussaka végétarienne Fish & chips - Gratin de pommes de Bonne année 2026 ! Omelette - Coquillettes tomatées aux ¢ '—\, étarien
auxlégumes b4 terres épinards béchamel petits pois
&@u Blanc Cceur
(V} Emincé végétal sauce chasseur -
b4 Farfales auxlégumes
Fromage BIO Petit suisse Fromage
Créme dessert Fruit de saison Compote Compote
Barre de céréales - Lait équitable - Fruit Gateau - pate a tartiner - Fruit de Saison Barre de céréales - Yaourt a boire - compote Biscuit - yaourt a boire - Fruit de saison
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