Semaine du 23 au 27 février
| _ \/a-lenton

[[] 14h30 - 16h30 : Atelier créatif - Au

Cap vers 'avenir

service
_ ,i{ - [ 14h30 - 16h30 : Mouvement en g

Sofi musique - Gymnase Paul Eluard

MERCREDI 25 ;
g e o ~ [[] 14h30 - 16h30 : Quiz (question e
N générale) - Au service ': e i

\ <

[ 14h - 16h30 : Marche tonique - L m\
Départ du service P '

T e\ 20

 VENDREDI 27

- v ~ [ 9h30 - 11h30 : Activité sportive -
: Espace Municipal Pompadour
D 14h30 - 16h30 : Jeux - Au service

o

MAIRIE DE VALENTON - SERVICE RETRAITES

6, rue Gaston Monmousseau

Téléphone : 01.43.86.36.62
Mail : service.retraites@ville-valenton.fr



Semaine du 2 au 6 février Semaine du 9 au 13 février Semaine du 16 au 20 février

LUNDI 2 LUNDI 9 LUNDI 16 :

[] 14h30 - 16h30 : Atelier créatif n [] 14h30 - 16h30 : Atelier créatif [] 14h30 - 16h30 : Mouvement en
théme St Valentin - Au sen:uce : . > théme St Valentin - Au service S musique - Gymnase Paul Eluard
[] 14n30 - 16h30 : Baccalauréat - IS YOGA SUR CHAISE [] 14h - 16h30 : Atelier Photo  “gm~ |:| 14h30 - 16h30 : Tarot - Au service
Au service Participez a des exercices doux pour spécial paysage - Au service o : T TR
PN NS

D AR gagner en souplesse, libérer les : i

tensions et renforcer votre sérénité. =
MARDI 10

Grace a des postures simples et une
D 14h30 -16h30 : Mouvement en app{gﬁ?:nco?;;Valiltes':[ﬁt(eigd\ii;;ous . . D 14h30 - 16h30 : Mouvement en
musique - Gymnase Paul Eluard : _ E ' o musique - Gymnase Paul Eluard

O lﬁhse“r;i;:h” *Jeux damblance - [] 14h30 - 16h30 : Concours de
flechettes Au service

S ACCOMPAGNEMENT 7 ‘5&; . aemsveTroR

MARDI 17

[] 14h30 - 16h30 : Crépes Party - Au
service

- [ 14h - 16h30 : Marche tonique -

AUX COURSES & MERCREDI 11 Départ du service £
- [ 14h - 15h : Gym douce - Salle iy v Tous les mardis R [] 14h30 - 16h30 : Atelier artistique - |
~  Roland Roche de 9h30 & 11h30 . [ 14h - 16h30 : Atelier patisserie ® /= = ™ Ay service
[ 14h30 - 16h30 : Atelier artistique - = - Inscription B LoUieSL velsinn - AL service A e G oS ¥

: , ar taiénhong | [ 14h30 - 16h30 : Atelier Artistique - - ol i
: ALf serwce E— . . - L Au service JEUDI 19 .

service

|:| 9h30 - 14h : Atelier « Cuisinons
ensemble » théme italien - Au
service

[ 14h - 16h30 : Marche tonique -
Départ du service

|:| 13h45 - 18h : Sortie au Musée
[] 14h - 15h et 15h - 16h : Yoga sur ' . . S Grévin - Tarif au quotient -
chaise* - Salle Roland Roche Créneaux horaires de nos Départ du service

e N A S activités physiques
VENDREDI 6 - du mois de février

[] 9h30 - 11h30 : Activité sportive -
‘ Espace Municipal Pompadour

i

s L S

/[ 14h30 - 16h30 : Quiz (culture
3 générale) - Au service AQUAGYM PISCINE S5 : A :
[] 13h - 18h : Sortie a Paris Tous les Tous les [] 14h - 15h et 15h - 16h : Yoga sur

(quartier Opéra) lundis mercredis de chaise - Salle Roland Roche

E— de 12h15413h  12h & 12hd5 i VENDREDI 20
VENDREDI 13 [] 9h30 - 11h30 : Activité sportive -
ZUMBA

" [ 9h30 - 10h30 : Activité sportive - Espace Municlpal Pompadour
Tous les Espace Municipal Pompadour [] 14n - 15h et 15h - 16h : Yoga sur
mercredis : [] 14h30 - 16h30 : Jeu rigolo : la chaise - Salle Roland Roche gm.
Sauf vacances scolaires malédiction du vendredi 13 - Au a
de 10h a 11h service | =

[C] 13h30 - 17h30 : Balade sur la
Promenade des Anglais -
Bonneuil-sur-Marne (94)



