Semaine du 22 au 26 juin Semaine du 29 juin au 3 julliel

' ' LUNDI 29 ;
' [] 14h30 - 16h30 : Pétanque - [] 14h - 17h : Marche au port aux ¢ _

Parnws du Chalealr l Cerses - Dapart du sarvice "

[] 14h30 - 16h30 : Fabrication de [0 14h30 - 16830 : Quiz “questions
vide-poches - Au senvice générales” - Ay sanvice

] MARDI 23

=. D 14h30 - 16h30 : Mouvement an 1"“13“ 15h30 ; Atelier chant suivi
b fmlius-- Gmraes Paik Ekiard :ln anniversaires des retraités o

[ 14030 - 16h30 : Atelier artistigue e SR FESVUIL, R SO~ ’-r_r

e T L
préparation exposition - Ay service T SNSRI
[ 14h30 - 16h30 : Mouvement en

musique - Sympase Paul Eluard

MERCRED! Tor

[] 15h30 - 17h30 : Grand Loto avec
le CCAS - S5alle Rosa Parks (Ferms [] 14h30 - 16h30 : Atelier artistique

b de FHOpital) “Préparation de I'exposition™
= Au sendcs
: ] 10h - 11h : Gym douce - Farc de

la Plage Bleue
| [J 14h - 15h et 15h-iEh:"|"'o-g: sUr —

[0 14h30 - 16030 : Quiz ":n-u'ﬂnlirl

; vag [[] 14h30 - 16h30 : Exposition : Salut |
RIS > AL Serve . Les Artistes et démonstration de

: = la mosaique et " point compté™ =
VENDREDI 26 Salle Roland Roche
[] Sh30 - 10h30 : Activité sportive- ;‘;ﬁ?ﬂ;::fﬂﬁ ?:;:.F:“““'W ’
- Espace mun.lr:npa.f Fompadair .
D partit:lpntll ﬂ'ﬁ"ll: diffusion du =« -..,, 3 vEHnHEﬂI 3
match de la coupe du monda ° }_ D 9h30 - 1Th ; Exposition ; Salut Les
France - Norvége - Participation Artistes et initiation aux
8u repas : apporter un technigues de peinture et tissage
accompagnement OU un dessert artistique - Salle Rolend Rocha
@ prﬁnlur lors de I'inscription ]:l Gh30 - 10h30 : Activité sportive -
- A service & Espace municipal Pompadaur

] 13h30 - 1Th30 : Mini golf & Draveil -
(] d T3h30
I I s ocurcucoim 030 |
MAIRIE DE VALENTON - SERVICE HETRAITEE

6, rue Gaston Monmousseau
Taéléphone : 01.43.86.36.62
Mail : service.retraites@ville-valenton.fr




mt‘hﬂﬁﬁi

LUNDI 1ar

14h30 - 16h30 : Balade sur les
Plaines de Chalandray & Yeorres -
Départ du service

[ 14h30 - 16h30 : Pétangue - Parvis
du Chéfeau

oo
I

" [[] 14120 - 16h30 : Mouvement an
musique - Gypmnase Paul Eluand

Ij 14h30 - 16030 : Atelier artistique
= Ay genice

*YOGA SUR CHAISE

Paricpez-A des sxarcies doln Baur
GGG Bh souplesse, Exiras (o8
iznsions f reniorcer vobe sérane
Gihce & dan posiimg Emplat el une
approche comiviale, détendez-wous
boal én SrstEnd Soan de yols

ACCOMPAGNEMENT
AUX COURSES

e oS ||':1|T irrlla

14h - 16h30 : Projet
Iintergénérationnel "SNOEZELEN"
, - Centre de loisirs Jean Jaurés

h.f [J 12h - 16h : Barbecue

_ intergénérationnel avec le Conseil
Municipal des Enfants - Au service

JEUDI 4

[] 13h30 - 17h30 : Club Vélo : Lac de
Crétell alleriretour niveau débutant

= Départ dy service 4 1.3h30

r [] 14h30 - 16h30 : Jeux libres -
Ay service

GO
- " =
E |:| 9h30 - 10h30 : Activité sportive -
Espace municipal Pompadour
[] 14h - 16h30 : Atelier Cap Bien-#tre
théame “Gastion du stress” - Salle
Foland Roche
[0 47h30 - 22h30 : Grand marché
nocturne avec concert de jarr,
foodirucks, stands commergants
et animations - Parvis du Chileau
“Tournoi de pétanque"” animé par
le service retraités de 18h & 21h

PISCINE
Tous ey
metoredis de
1258 12n45

AQUAGYM

Tols les
luniclis
de 12h15a 13h

ZUMBA,
Toue les

mercradis
Sauf vacances scolaires

de 10k & 11k

\

e L 3

Créneaux horaires de nos
activités physiques
du mois de mars

F Au servics

Semaine du 8 au 12 juin i-ﬁllﬂ-‘[ﬂ'lﬂ
| LUNDI 8 . LUNDI '15
| [] 14h30 - 16h30 : Jeu de Tarot - Au [] 14h30 - 16h30 : Concours de |

flechettes - Au service

[] 13h30 - 16h30 : Cueillette &
Coubert (TT) - Depart du sendce &
13h30

MARDI 16

1dnl'|3l.'l 16030 Mouvement an
musrque Gymnase Faw Eluard

] 14h30 - 16h30 ;: Atelier artistigue
= Ay service

service

[J] 14h30 - 16h30 : Sortie magasin
“Marché Frais et Grand Frais"
= Départ du service & 13430

I MARDI 9

qll“j 14h30 - 16R30 : Mouvement en
musigque - Gymnasze Pawl Efuard

[] 14h30 - 16h30 : Atelier artistique
-_ = Ay senice

MERCREDI 10 MERCREDI 17

] intergénérationnl "SNOEZELEN" '"“fﬂ'*"*“"F".‘““' "SNOGEBLEN"
- Centra de lofgirs Jfean Jaurds - Lentre de loisirs Jean Jaures
[J 14h30 - 15015 : Gym douce - Salle [0 14h30 - 15h15 : Gym douce - Salle
Roland Roche Raland Roche
e

D 158h15 - 16h : Danse sur chaise - JEUDI 18 i

Salle Roland Roche
R — [] 14h30 - 15h30 : Yoga sur chaise” |_
- Salle Roland Roche

JEUDI 11
O Thid : Sortie Journée Douceur

14h - 15h &t 15h - 16h : Yoga sur
= chaigse® - Salle Roigmnd E.g-:l?g i du Val de Loire = Tarif selon
guatient - Deparf Langeyvin : Th, La
[] 14130 - 16h30 : Baccalauréat - i Lutéce * Th15 st Pompadour * Th30

[] 9h30 - 10h30 : Activité sportive -
Esum:& municipal Pompadour
D 1dh - 16h30 : Atelier Cap Bien-étre

"Bien vivre avec sol” - Salle
Foland Roche

VENDREDI 19 .
[] 13h - 20h : Sortie Museaea du
Carnavalet - Prévolr tichet de
transport - Dépar du senvics
[ 2h30 - 10h30 : Activite sportive -
Espace municipal Pompadour

[] 14h - 16h30 : Atelier Cap Bien-étre
“Bien vivre avec les autres” - Salle |
FRofand Roche g

SR




