METS PUBLICS

sirev Menus Vacances Scolaires Uaiit 2026 alenton

. . . . . . z .
Les menus sont susceptibles de subir des modifications indépendantes de notre volonté Cap vers l'avenir
lundi 3 mardi 4 mercredi 5 jeudi 6 vendredi 7 ,
Betteraves vinaigrette !;:g Mesclun de salade BIO Tomates bio huile d'olive basilic Maquereau a la tomate )
Omelette - Purée de Brocolis Mac and cheese {_E_‘r Ro6ti de dinde sauce Boursin - Dhal de lentilles corail - Riz 'f—:f Steak haché sauce tomate- Mélange -ﬁkr Viande de France
— Purée de légumes - de lIégumes et gnocchi = SN )
Palet végétal sauce Boursin - & Steak végétal a la tomate - Mélange de /\
- Purée de légumes légumes et gnocchi @ Label Rouge /
@ Fromage IGP !;;:1 Yaourt Fermier nature Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Fruit cuit Créme dessert Fruit de saison ! Créme dessert BIO - Agricu]ture biologique
s Pain au lait - Barre de chocolat - Lait " - Pain au lait - Barre de chocolat - Barre de céréales - Yaourt - - -
N Pain - Fromage - fruit N Pain - Fromage - Fruit
equitable Fruit nature - com pote
lundi 10 mardi 11 mercredi 12 jeudi 13 vendredi 14
/ Pizza Haricots verts vinaigrette Melon Radis et tomate cerise avec son WEE Pache durable
fromage frais y
-‘_E_‘/ Poulet LR réti aux herbes - Filet de Cabillaud sauce Raviolis sauce napolitaine -f_f_‘/ Roti de dinde froid -f_t‘/ Cordon bleu - Semoule a la Ratatouille
& Courgettes et pommes de terre a la milanaise - Pates aux  mayonnaise - Salade de penne - " Appellation d'Origine
créme épinards aux léegumes %e;;}, P Lz
Poisson blanc aux herbes - Merlu froid mayonnaise - Croque au fromage - Semoule a la I FOtegee
Courgettes et pommes de terre ala Salade de penne aux légumes Ratatouille
créme
Fromage AOP Fromage frais @ Fromage AOP Fromage Fromage Indicati
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit Entremet n, 1ca 10}?_
in - i = f it - i = (o Géographique
Pain - Fromage - Fruit de saison [Feim = Faie & tar-tlner s Eo [Fam e i co"ﬂ.ture PUFOO EB W Gateau - Lait equitable - Fruit Gateau - yaourt a boire - Fruit g, ,p q
fruit fruit Protegee
lundi 17 mardi 18 mercredi 19 | jeudi 20 vendredi 21
Vi Concombres vinaigrette Pastéque Piémontaise Tomates sauce vinaigrette /
-“‘/ ulettes de boeuf a la sauce =3 Saumon a la créme de -“‘/ Sauté d'agneau aux olives - Cubes de colin sauce au ‘_}r Boeuf facon Bourguignon - Mélange de
= 4 N 2 o = b= 5 - = Py
rika - Gratin de pommes de terre champignons - Pates Courgettes a I'ail beurre blanc - Duo de Brocolis céréale
- et choux-fleurs fermiéres BIO IDF et pommes de terre
< Boulettes végétales a la sauce ’;‘,S_t Poisson aux olives - Courgettes a Bourguignon végé - Mélange de
b‘rika - Gratin de pommes de terre I"ail céréale
‘ et choux-fleurs
@ Fromage AOP Fromage E;;:! Yaourt BIO Fromage Eg Fromage Bio
e Semoule au lait Purée de fruit Fruit de saison Patisserie Fruit de saison
e el - =
@ Bis cuit - lait equitable - Fruit Gateau - Fruit R e p;ﬁlet;::efru“ e Pain - Fromage - Fruit Biscuit - Yaourt a boire - Com pote
lundi 24 mardi 25 mercredi 26 jeudi 27 vendredi 28
Pastéque Samoussa de légumes Salade fagon grecque Salade de riz Radis croque au sel
{_E:, Salade de riz au jambon de volaille _(Y\, Riz bio a I'indienne {_E', Gyros de volaille - Pommes Filet de Hoki meuniére - Curry de légumes aux pois chiches -
= EE& - = smiles faire revenir les lamelles Brocolis sauce fromageére Boulgour Bio
e avec les aromates
Salade de riz au thon > Gyros laniére végétale - Pommes
“ smiles
@ Fromage @ Yaourt fermier Yaourt grec @ Fromage AOP Laitage
Entremet vanille Fruit de saison Patisserie Fruit de saison Riz au lait caramel
Pain - Fromage - Fruit gateau - jus de fruit Pain - fromage - fruit Pain - Confiture - Jus de fruit pain - fromage - fruit
lundi 31 mardi 1 mercredi 2 jeudi 3 ] vendredi 4
A Salade verte a I'emmental / Pastéeque Celeri rémoulade Mesclun vinaigrette
[Filet de colin sauce moutarde - Purée (\?‘, Raviolis sauce fromageére f__:f Estoufade de boeuf aux olives - = Filet de lieu sauce citronnée - f__:/ Cuisse de Poulet réti LR aux 4 épices-
de légumes v o Purée de petits pois-carottes Mélange de céréales aux Q?Gratin de pommes de terre et épinards
petits légumes =
Lamelles végétales aux olives - Omelette - Gratin de pommes de terre

u VOIR S1 OUVERTS
Purée de petits pois-carottes et épinards

Laitage Laitage Fromage ) Fromage AOP

Fruit de saison _Fruit de saison Flan au caramel Yaourt Fermier BIO

Pain au lait - Barre de chocolat - Petit
suisse

Pain - fromage - compote gateau - Yaourt a boire - Fruit Biscuit - Lait - Fruit Pain - Pate a tartiner - Com pote
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