
Les repas sont fabriqués dans une cuisine utilisant des produits contenant les allergènes suivants : 
gluten, crustacés, œuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux/sulfite, 
lupin, mollusque.

Toutes nos entrées sont accompagnées de vinaigrette faite maison
(*)Sous réserve

Les menus sont susceptibles de subir des modifications indépendantes de notre volonté

Agriculture biologique

Label Rouge

Pêche durable

Appellation d’Origine 
Protégée

Viande de France

Indication 
Géographique
Protégée

Menus Scolaires Septembre 2026

lundi 31 mardi 1 mercredi 2 jeudi 3 vendredi 4

/ Pastèque Céleri rémoulade Mesclun vinaigrette

Raviolis  sauce napolitaine Estoufade de bœuf aux olives - 

Purée de Carottes

Filet de lieu sauce citronnée - 

Mélange de céréales aux 

petits légumes

Cuisse de Poulet rôti LR sauce aux 4 

épices - Riz aux petits pois

Lanières végétales aux olives - 

Purée de Carottes

Omelette   - Riz aux petits pois

Laitage Fromage Fromage AOP Fromage

Fruit de saison Flan au caramel Crème dessert chocolat Purée de fruit

Pain - fromage - compote gâteau - Yaourt à boire - Fruit Biscuit  - Lait - Fruit Pain - Pâte à tartiner - Compote

lundi 7 mardi 8 mercredi 9 jeudi 10 vendredi 11

Melon Pizza fraiche  Tomates vinaigrette persillées Carottes râpées vinaigrette au 

citron

Rôti de dinde sauce  sauce aux 

champignons - Lentilles IDF

Biryani aux pois chiches Boulettes de bœuf sauce 

provençale - Haricots verts et 

flageolets persillés 

Mijoté de haricots blancs 

façon marengo - Quinoa aux 

légumes

Cordon bleu - Blé à la Ratatouille

Palet végétal sauce aux 

champignons - Lentilles IDF

Boulettes végétales sauce 

provençale - Haricots verts et 

flageolets persillés

Croque au fromage - Blé à la 

Ratatouille

Fromage IGP Fromage blanc Fromage Fromage Fromage 

Arlequin de fruits Bio Fruit de saison Purée de fruit Pâtisserie Fruit de saison

Pain - Fromage  - fruit Barre de céréales - Lait - Fruit Gâteau  - Petit suisse - Fruit Pain - pâte à tartiner - Fruit Gâteau -Yaourt à boire 

lundi 14 mardi 15 mercredi 16 jeudi 17 vendredi 18

Tomates vinaigrette / Macédoine de légumes à la 

Parisienne

Concombre vinaigrette Salade de cœur de palmier et mais

Emincé de volaille sauce barbecue - 

Pommes sautées

couscous de légumes et fèves 

- Semoule à l'huile d'olive

Saumon sauce au beurre blanc - 

Riz

Hachis parmentier de poisson 

maison

Omelette nature - Coquillettes 

Emincé végétal sauce barbecue - 

pommes sautées

Yaourt Fermier BIO Fromage Bio Fromage Fromage Fromage 

Purée de fruit Fruit Fruit de saison Compote Fruit de saison

Pain - beurre et confiture - Fruit céréales  - Lait - Compote Biscuit  - Laitage BIO  - Fruit Pain - Fromage Bio  - fruit Viennoiserie - Jus de fruit

lundi 21 mardi 22 mercredi 23 jeudi 24 vendredi 25

Radis beurre Melon Salade de pommes de terre / Salade au dés de fromage 

Filet de cabillaud sauce à l'italienne - 

Purée de légumes 

Mijoté de légumes à la 

forestière - Trio de céréales  

Steak haché sauce à l'échalote - 

Brocolis vapeur

Quenelles  sauce safranée - 

Boulghour bio aux petits 

légumes

Colombo de volaille - Riz

Poisson meunière - Brocolis 

vapeur

Colombo de légumes gourmands - Riz

Fromage Petit suisse BIO Fromage AOP Fromage /

Fruit cuit Pâtisserie Fruit de saison Fruit de saison Purée de Fruit 

Pain au lait - Barre de chocolat - Purée 

de fruit
Céreales - Lait equitable - fruit 

Pain - Beurre+ Confiture- jus de 

fruit 

Gâteau  - Petit suisse 

arômatisé
Biscuit  - Yaourt  - fruit 

lundi 28 mardi 29 mercredi 30 jeudi 1 vendredi 2

Tomates vinaigrette Macédoine de légumes  

Parisienne

Velouté de Champignon Chou blanc vinaigrette de riz /

Sauté de veau aux olives - Choux-

fleurs et pommes de terre à l'huile 

d'olive

Filet de lieu sauce basilic - 

Courgette bio persillées 

Bolognaise de bœuf - Coquillettes 

bio 

Riz Bio à l'indienne Escalope de volaille LR basquaise - 

Purée de carottes

Colin meunière- Choux fleurs et 

pommes de terre à l'huile d'olive

Bolognaise végétale - 

Coquillettes bio 

Poisson à la basquaise - Purée de 

carotte

Laitage Fromage Fromage Fromage Fromage BIO 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit cuit Fruit de saison 

Viennoiserie - Jus de fruit
Pain - Pâte à tartiner - Purée de 

fruit
Céréales - Lait équitable Biscuit - Yaourt à boire - Fruit Gâteau  - yaourt nature - Confiture
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